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AJURVEDSKY
DETOXIKACNI POBYT

Termin: 13.-19. 10. 2016
Misto: Penzion U Rybnicku, Horni Lipova €. 133, Lipova-lazné
Cena: 14 900 K¢

Maximalni pocet Ucastnikl: 7
Ubytovdani na pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim, doprava vlastni.

Pobyt zahrnuje:

- 6x nocleh

-5 xnasja(cisténi nosnich dutin) pro ty co to budou potfebovat a pro ostatni tfreba pletovou masku-
rano pred jégou

- 5 x ranni cviceni jogy 50 min. s Janou

- 6 x djurvédskadsnidané

- 5 x dopoledni procedura SHIRODARA 30 min. - Jana

Shirodhara - jemné polévani oblasti Cela (tzv. tfeti oko) teplym lécivym olejem.

Je to neobycejné Ucinna relaxacni technika, pfi které dochazi k hlubokému uvolnéni nervového
systému. Je jednou z nejucinnéjsich metod pfi odstrafiovani stresu a napéti, [é¢i migrény, bolesti
hlavy a kréni pater, pomaha pfi nervovych poruchdch, eliminuje stavy Uzkosti a strachu, napomaha
pfi nespavosti. Pomaha pti lé¢bé krku, odi, usi, nosu, podporuje krevni obéh, zlepsuje pamét,
vyzivuje vlasy a vlasovou pokozku, zpomaluje Sedivéni, podporuje rast vlasa.

- 5 x ajurvédsky obéd (kicadi, ...)

- 5 x odpoledni procedura - celotélova djurvédskamasaz 60 min.

Ajurvédskacelotélova masaz

Technika, pri které dochazi k celkové harmonizaci téla a mysli. Zlepsuje funkénost pohybového
aparatu, napomaha odplavovani Skodlivych latek z téla, zvysuje obranyschopnost, zpomaluje
starnuti. V neposledni radé zvlacnuje pokozku, podporuje spanek, posiluje zrak a svalstvo. Velmi
dllezité je olej nasledné nechat vstrebat do téla, ¢imz se plné projevi jeho ozdravné ucinky. PouZziti
druhu oleje zavisi na konstituci klienta.

5 x svacinka

6 x ajurvédska vecere

5x vecerni prednaska s Janou

béhem dne konzultace s Janou, ajurvédské caje a detoxikacni ajurvédské byliny


http://www.penzionurybnicku.cz/

Lektorka: Jana Simonova (www.shantistudio.cz)

ajurvédské masaze a procedury, zdravotni masaze, aromaterapie

Jana Simonova je Zackou indického djurvedského Iékare Dr. George Eassey. Dlouhodobé se vénuje
ajurvédé se zamérenim na djurvedské procedury a masaze.

Absolvovala kurzy djurvedské mediciny v indické Kerale, na néz navazuje kazdoro¢nimi pobyty na
ajurvedskych klinikach v Indii (PVA ayurvedicclinic, Cannur). Je také drzitelkou certifikatu
opravriujiciho k &innosti ve zdravotnickych zafizenich v CR. V sou¢asné dobé, kromé plisobeni v
Maitrei zaroven vede ajurvedské centrum v Ceskych Budéjovicich - AyurvedaShanti Studio. Ve svych
aktivitach vychazi z holistického pojeti mediciny a také ze zkuSenosti s meditaci a jégou.

Prihlaseni na e-mail: info@penzionurybnicku.cz (prosime o zaslani Vaseho jména a

kontaktu, po pfrijeti potvrzeni Vasi prihlasky zaslete zalohu 50% do 10. 9. 2016 na Cislo
uctu: 107-1637610257/0100
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